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Czy jestem gotowy przekroczy¢ prog szkoly ?

Cze$ciej to rodzice dzieci, ktore zostana pierwszoklasistami, zastanawiaja si¢
nad tym jak ich dziecko jest przygotowane do podjecia nauki w szkole niz sam
zainteresowany. Wigkszo$¢ dzieci oczekuje na to wazne wydarzenie z ciekawoscia, radoscia 1
przeswiadczeniem, ze wkraczaja w ,,doroslejszy” $wiat, zamieniaja worek przedszkolaka na
tornister ucznia. Wielu z nich wie jak wyglada szkota, do ktorej pojda, ma tam swoich
kolegow z podwoérka i wystuchalo opowiesci o niektorych nauczycielach uczacych w tej
szkole. Ustyszaty od nauczycielek w przedszkolu i od rodzicow, ze w szkole naucza si¢ wielu
pozytecznych umiejgtnosci - czytac, pisaé, liczy¢, beda mieli nowych kolegdw, a nauczyciele
sa zyczliwi 1 serdeczni. Dobrze, jezeli dziecko rozpoczynajace nauk¢ postrzega szkotg jako
miejsce bezpieczne, przyjazne i ciekawe, poniewaz minimalizuje to poczucie niepokoju
towarzyszace zwykle nowym sytuacjom. Tak wigc nie jest dobrym pomystem straszenie
dzieci szkota jako sytuacja definitywnie konczaca czas dziecinstwa, czas zabaw i radosci, a
rozpoczynajaca okres pracy, wzmozonego wysitku.

Kazdy rodzic pragnie, aby jego dziecko bylo dobrym uczniem, osiagato sukcesy w
szkole, a kazde dziecko chce mie¢ dobre oceny, chce by¢ chwalone, wyr6zniane, nagradzane.
Aby tak si¢ stalo, trzeba odpowiednio wcze$nie rozpoczaé szereg oddziatywan, ktore
przygotuja dziecko do nauki szkolnej. Nie wystarczy umiejgtno$é czytania, liczenia, pisania,
by mie¢ sukcesy w szkole. Na powodzenie szkolne wpltywa wiele czynnikow, wzajemnie ze
soba powiazanych. Dziecko przekraczajace prog szkolny, powinno posiadaé zespot

umiejetnosci przydatnych w szkole, okreslanych jako gotowosé szkolna.

6, 7- latki rozpoczynajace nauk¢ w szkole odbyty roczne obowiazkowe przygotowanie
przedszkolne. Wielu z nich zostato zdiagnozowanych przez nauczycielki przedszkola lub w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych pod katem gotowosci szkolnej. Gotowosé
szkolna jako poziom rozwoju dziecka niezbgdny do podjgcia obowiazkow ucznia, zwigzanych

'

z rozpoczeciem nauki w szkole. Wg W. Okonia " gotowo$¢ szkolna, to osiagnigcie przez
dziecko takiego stopnia rozwoju umystowego, emocjonalnego, spotecznego i fizycznego, jaki

umozliwia mu udzial w zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych klasy 1" .



Dojrzatos¢ umystowa- t0 odpowiedni poziom rozwoju wszystkich procesow i funkcji
poznawczych- mowa, myslenie, uwaga, pamie¢, wyobraznia, spostrzeganie.
Dziecko dojrzate intelektualnie powinno by¢ aktywne poznawczo oraz powinno chcieé si¢
uczy¢. Jest zainteresowane czytaniem i pisaniem. Dobrze orientuje si¢ w najblizszym
otoczeniu i s$rodowisku. Rozporzadza zasobem doswiadczen i wyobrazen bedacych
podstawa dla procesoOw analizy i syntezy oraz rozwoju mowy i logicznego myslenia, do
rozwoju poje¢. Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stuchaé tego, co méwi dorosty. Rozumie
I spelnia jego polecenia. Posiada umiejgtnos¢ swobodnego i zrozumiatego dla otoczenia
wypowiadania si¢, opowiadania, wyrazania zyczen, pytan, wlasnych sadéw, wnioskow i ocen.
Jego mowa jest poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, a stownictwo jest na tyle bogate, ze
bez problemu potrafi porozumiewac si¢ z innym.
Dziecko dojrzate umystowo potrafi skupi¢ uwage przez
dluzszy czas na tej samej czynnos$ci, potrafi z uwaga S$ledzi¢ tresci opowiadane lub
czytane. Nie ma probleméw ze zrozumieniem przekazywanych wiadomosci, polecen,
instrukcji czy tre$ci czytanego opowiadania. Dla dziecka dojrzatego charakterystyczne jest to,
ze potrafi doprowadzi¢ rozpoczgta pracg do konca, bo ciekawi go wynik swoich poczynan.
O poziomie umystowym dziecka moga $wiadczy¢ jego rysunki. Rysunki dzieci
dojrzatych sa bogate w tres¢, kolory, zawieraja duzo szczegdélow, sa prawidlowo
rozmieszczone na kartce. Przy odwzorowywaniu zachowany jest wlasciwy kierunek,
od lewej do prawej krawedzi kartki i z goéry na dot. Oceniajac dojrzatos¢ umystowa
dziecka, bierze si¢ pod uwage rowniez poziom rozwoju percepcji wzrokowej i koordynacji
wzrokowo-ruchowej, oraz analizy 1 syntezy stuchowej. Te funkcje w duzej

mierze decyduja o opanowaniu umiejgtnosci pisania i czytania.

Dojrzatos¢ spoleczna —t0 poczucie obowiazku, umiejetno$¢ organizacji dziatan,
respektowanie polecen osoby kierujacej dzialaniem, umiejetnos¢ wspotdziatania i wspotzycia

w grupie.

Dziecko dojrzate spolecznie jest w znacznym stopniu zdyscyplinowane, obowiazkowe,
samodzielne. Samodzielnos¢ dotyczy nie tylko czynnoséci samoobstugowych (ubieranie
si¢, mycie, czesanie), ale dotyczy takze samodzielnego przygotowania si¢ do lekcji
( dbatos¢ o =zeszyty, ksiazki, spakowanie tornistra), roéwniez  samodzielnego
podejmowania prawidtowych decyzji w rdéznych sytuacjach spotecznych, zrozumienia

prostych sytuacji spotecznych i rozeznanie, co jest dobre, a co zte.



Dziecko dojrzate chgtnie 1 fatwo nawiazuje kontakty z nauczycielem i rowie$nikami. Posiada
umiejetnos¢ podporzadkowania si¢ niezbednym wymaganiom dyscypliny. Jest wrazliwe na
opini¢ nauczyciela. Prawidlowo nawiazuje kontakty z rowiesnikami oraz dorostymi, potrafi
wspoOlzy¢ w zespole, przestrzegaé regul zycia w zbiorowosci, przestrzega¢ zawartych umow.
Dziecko dojrzate spotecznie dobrze si¢ czuje w nowym Srodowisku szkolnym, z chgcia
podejmuje zadania na rzecz innych. Przejawem niedojrzato$ci spolecznej jest state
absorbowanie uwagi nauczyciela, domaganie si¢ ciaglego wyrdzniania i dazenie do
uprzywilejowanej pozycji w Kklasie. Dzieci niedojrzate spotecznie moga tez izolowac si¢ od
grupy, unikaé¢ kolegéw i wspolnych zabaw latwo poddawaé si¢ dominacji i manipulacji,

wykazywac biernos¢, nie§miatosé, lgkliwos¢, matomdwnose.

Dojrzatos¢ emocjonalna 10 roéwnowaga procesoOw hamowania i pobudzania,
umiejetnos¢ regulowania nastroju i sposobu wyrazania uczué¢ i emocji, dobre samopoczucie,
rado$¢ tworzenia, celowa dziatalno$¢ i doprowadzanie realizowanych dziatan do konca,

inicjatywa, kreatywnosc¢.

Dziecko dojrzate emocjonalnie charakteryzuje taki stan roéwnowagi nerwowej, ktora
umozliwia opanowywanie reakcji emocjonalnych i kontrolowanie ich. Jest zdolne do
przezywania bogatego 1 zr6znicowanego sSwiata uczu¢. Impulsywnos$¢ reakcji ulega
obnizeniu, natomiast czas przezywania réznych stanow wydluza sig¢. Uczen dojrzaty
emocjonalnie odczuwa wigz ze swoja grupa, z klasa, z wychowawca.
Przezywa rozne radosci 1 smutki zwigzane z zyciem klasy. Prawidtowo reaguje na pozytywne
badz negatywne uwagi dotyczace zachowania i postepdw w nauce, nie zalamuje si¢ z byle

powodow.

Dziecko niedojrzate emocjonalnie jest wybuchowe, drazliwe, agresywne, ztosci si¢ lub ptacze
z blahego powodu, czgsto popada w konflikty z kolegami. Moze tez by¢
zahamowane, zalgknione, niepewne, napigte, nadwrazliwe, placzliwe. Taki typ
dziecka boi si¢ glosniejszych uwag nauczyciela nawet, gdy nie dotycza jego Samego.

Czasami dzieci niedojrzate emocjonalnie skarza si¢ na dolegliwos$ci somatyczne.

Dojrzatosé fizyczna- to wydolno$¢ fizyczna uktadow 1 organdéw catego organizmu,
ogolny dobry stan zdrowia, odpowiedni wzrost i cigzar ciata, sprawno$¢ zmystu wzroku,

stuchu, dotyku, sprawno$¢ motoryczna, zdolnos¢ wiadania wlasnym ciatem.



Dziecko dojrzate pod wzgledem fizycznym to dziecko, ktore jest ogdlnie sprawne ruchowo.
Posiada dobra sprawnos$¢ manualna. Nie ma zaburzonej koordynacji wzrokowo-stuchowo-
ruchowej. Posiada sprawnie dziatajace narzady zmystow 1 narzady artykulacyjne.
Jest odporne na choroby i zmgczenie.
Dhugotrwate choroby, defekty fizyczne i inne dolegliwos$ci organizmu utrudniaja pracg
szkolna dziecka. Dziecko szkolne dysponowaé¢ musi odpowiednim zasobem sit fizycznych
I odpornoscia na zmeczenie. Wielogodzinne siedzenie w tawce, noszenie cigzkiego tornistra
szkolnego i wykonywanie réznych zadan umystowych jest trudne nawet dla dziecka
zdrowego, silnego i sprawnego. Przy takich czynnosSciach jak pisanie, rysowanie, wycinanie,
wydzieranie, konstruowanie i innych pracach plastyczno-technicznych potrzebna jest dziecku
dobra sprawnos$¢ rak, koordynacja ruchowa i koordynacja wzrokowo — ruchowa. Ogodlna
sprawnos$¢ ruchowa i1 opanowanie precyzyjnych ruchéw rak i palcow umozliwi naukeg pisania
I rysowania. Brak opisanych sprawnosci spowoduje, ze ruchy beda powolne, nicharmonijne,
sztywne, kanciaste, mato precyzyjne. Moga tez wystgpowac wspotruchy, czyli niepotrzebne
ruchy stuzace roztadowaniu nadmiernego napigcia np. poruszanie jezykiem przy pisaniu lub
rysowaniu. Dziecko o prawidtowym rozwoju ruchowym potrafi przez chwilg sta¢ na jednej
nodze, skaka¢ na jednej nodze, przeskakiwal przez przeszkody. Siedmiolatek sprawnie
I szybko biega, przy czym ruchy rak i nég sa zharmonizowane. Dobra koordynacja ruchowa
umozliwia mu jazd¢ na rowerze, na rolkach, na nartach. Dziecko, rozpoczynajace naukeg
w szkole, powinno by¢ na tyle rozwinigte i silne, aby podotaé systematycznemu wysitkowi,
z jakim wiaze si¢ wczesne wstawanie, chodzenie do szkoty, odrabianie lekcji, przebywanie
w duzej grupie dzieci. Cztery opisane sfery, taczace sig, trudne do jednoznacznego
rozdzielenia okreslaja czy dziecko jest w wystarczajacym stopniu przygotowane do
rozpoczecia nauki w szkole.

Przygotowaniem szkolnym okreslamy pewien poziom wiadomosci, umiejgtnosci oraz
zachowan bezposrednio zwiazanych z mozliwoscia uczestnictwa w procesie dydaktyczno-

wychowawczym na okre§lonym szczeblu nauczania

Dziecko gotowe do nauki czytania i pisania potrafi dokona¢ analizy i syntezy
wzrokowej oraz stuchowej niezbednej w procesie roznicowania dzwigkow, ksztalttow, ich
rozpoznawania, porbwnywania i odtwarzania. Rozumie znaczenie wyrazoéw jako graficznych
odpowiednikéw stow. Posiada orientacje przestrzenna, ktora umozliwia rozpoznawanie

i odtwarzania kierunkow, proporcji i rozmiaréw, odwzorowywania form graficznych. Ma



pamig¢ ruchowa, czyli umiejgtno$¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu.

Dziecko gotowe do nauki matematyki umie dodawaé¢ i odejmowaé na konkretach
w zakresie co najmniej 10. Postuguje si¢ cyframi i znakami matematycznymi +,-,<,>. Potrafi
sklasyfikowa¢ przedmioty wg przeznaczenia, wielkosci, ksztaltu i koloru. Rozumie i umie
okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i ilo§ciowe w praktycznym dziataniu.

U wigkszos$ci dzieci uczeszczajacych do przedszkola lub tzw. "zerowki" gotowo$¢ do
podjecia nauki szkolnej dokonuje si¢ w sposob naturalny i nie wymaga specjalnych
zabiegOw ani ze strony rodzicoOw, ani ze strony nauczycieli. Praca wychowawcza przedszkola
zmierza do zapewnienia dziecku dobrego startu w szkole. Pomimo tego, zdarza sig, ze
niektore dzieci nie osiagaja gotowosci szkolnej i z tego powodu odraczane sa z obowiazku
szkolnego. Te dzieci wymagaja szczegdlnej troski 1 fachowej  pomocy.
Wsrdd dzieci przekraczajacych prog szkolny sa takie, ktore wchodza w obowiazki
szkolne z niepetna gotowoscia szkolna. Tym dzieciom rowniez potrzebna jest specjalistyczna
pomoc (np. korekcyjno-kompensacyjna), bo narazone sa na powazne niepowodzenia szkolne.

O tym, czy dziecko po6jdzie do szkoly mimo braku gotowos$ci szkolnej, czy zostanie
odroczone od podjecia nauki szkolnej zawsze decyduja rodzice, po zasiggnigciu opinii
psychologa i pedagoga. Te trudne, ale konieczne decyzje musza by¢ poprzedzone rzetelna
diagnoza dziecka, pozwalajaca okresli¢ jego dojrzalos¢ umystowa, fizyczna, spoteczna
1 emocjonalna.
Praca korekcyjno-kompensacyjna z dzie¢mi odbywa si¢ przy wspotudziale i zaangazowaniu
rodzicow. Zadaniem rodzicow jest rozumienie trudno$ci, z jakimi boryka si¢ dziecko,
wspieranie go we wszystkich trudnych sytuacjach i kontynuowanie ¢wiczen usprawniajacych
prawidlowe funkcjonowanie analizatorow w domu.
Istotne jest, aby nie obciaza¢ dziecka odpowiedzialnoscia za zaistniata sytuacjeg, trudnosci
bowiem maja charakter obiektywny i w Zaden sposob dziecko nie jest winne, ze jego
percepcja, motoryka funkcjonuje stabie;.
Wspierajac dziecko rodzice powinni dostrzega¢ jego wysitek, zauwaza¢ nawet drobne
sukcesy, chwali¢, nagradzac¢ i zachgca¢ do pokonywania trudnosci.
Dziecko nie moze zosta¢ samo ze swoimi ktopotami, a uwagi typu: - gdybys$ chciat, mogtbys
lepiej, - bardziej si¢ przyldz, - sta¢ cig na wigcej itp. obciazaja emocjonalnie dziecko,
a niczego nie rozwiazuja.

Swiadomi i odpowiedzialni rodzice zdobywaja rzetelna wiedze o dziecku, o jego

rozwoju psychofizycznym, rozumieja jego potrzeby, stwarzaja najlepsze warunki do



pelnego rozwoju, a tym samym do podjecia nauki szkolnej. Dbaja o odpowiednie
wykorzystanie czasu na nauke i odpoczynek, starannie organizuja dziecku czas wolny,
uczestnicza W nim, przeznaczaja dziecku czas na wspdlny spacer, na czytanie
ksiazek i rozmowy.

Aby zapewni¢ dziecku dobry start w szkole nalezy nie tylko przygotowa¢ mu
odpowiednie, state miejsce do pracy i odrabiania lekcji, miejsce na ksiazki i przybory szkolne,
ale przede wszystkim zadba¢ o to, by dziecko cieszyto sig, ze idzie do szkoty, miato
przekonanie, ze szkota to miejsce przyjazne, gdzie uczy si¢ wielu ciekawych rzeczy, poznaje
nowych kolegéw. Lad, spokdj i pogodna atmosfera w domu, utrzymanie uczuciowego
kontaktu z dzieckiem sa czynnikami niezbgdnymi do prawidtowego funkcjonowania dziecka.
Gdy dziecko zacznie uczeszcza¢ do szkoty nalezy rozmawia¢ z nim o tym, co wydarzylto si¢
w szkole, wykaza¢ zainteresowanie nowymi kolegami, wyslucha¢ 0 przezyciach
szkolnych. Nie nalezy stosowa¢ radykalnych ocen dziecka, nie krytykowaé, nie bagatelizowac
probleméw dziecka, nie ignorowac jego uczu¢ i emocji. Umiejetno$¢ shuchania to podstawa
dobrej komunikacji. Okazywanie szczerego i autentycznego zainteresowania zagwarantuje
rodzicowi, ze bedzie mial on pelny wglad w sytuacje¢ szkolna swojego dziecka. Istotny jest
rOwniez systematyczny kontakt 2z nauczycielami, wymiana informacji na temat
funkcjonowania dziecka w srodowisku domowym i szkolnym.

Przegladanie zeszytow i prac szkolnych dziecka, chwalenie za wktad pracy, dostrzeganie
najmniejszych nawet sukcesow bedzie motywowato dziecko do podejmowania wysitku
intelektualnego, wlasciwego zaangazowania i umacniania przekonania, ze nauka jest

wartoscia.
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