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Wybér literatury na podstawie zbioréw
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Stupsku

ZABURZENIA ODZYWIANIA
e Wydawnictwa zwarte

Cooper Myra, Todd Gillian, Wells Adrian. Bulimia : program terapii ; przet. Monika Hartman. - Poznah :
Zysk i S-ka, 2005. - 250 s.

Craggs-Hinton Christine. Jak radzi¢ sobie z zaburzeniami jedzenia ; przet. Malgorzata Mysiorska. - £6dz :
"JK" : "Feeria". [anoreksja, bulimia, jedzenie kompulsywne, zaburzenia obrazu witasnego ciata], 2008. - 172
S.

Eifert Georg, Heffner Michelle. Jak pokonac¢ anoreksje? : trening. - Gliwice : "Helion" , 2008. - 295 s.

Jagielska Gabriela. Dziecko z zaburzeniami odzywiania w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogéw
i opiekunow. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji. [anoreksja i bulimia], 2010. - 32 s.

Kozak Stanistaw. Patologie wsréd dzieci i mtodziezy : leczenie i profilaktyka. - Wwa : "Difin". [m. in.
anoreksja, bulimia, internetoholizm, lekomania, seksoholizm-erotomania, samookaleczenia, samobdjstwa,
choroby cywilizacyjne, zakupoholizm, depresje dzieciece, psychopatia, nerwice dzieciece, "fala" w wojsku,
dewiacyjne zachowania kibicow sportowych], 2007. - 264 s.

Mroczkowska Dorota, Ziétkowska Beata. Bulimia od A do Z : kompendium wiedzy dla rodzicow, nauczycieli
i wychowawcow. - Warszawa : "Difin", 2011. - 149 s.

Sacker Ira M., Zimmer Marc A. Wole umrzec, niz przyty¢ : jak zrozumieC i pokona¢ anoreksje i bulimie. -
Poznan : "Media Rodzina", 2008. - 254 s.

Szurowska Beata. Anoreksja w rodzinie. - Warszawa : Difin, 2011. - 188 s.

Wasik  Matgorzata.  Anoreksja, bulimia .. : jak rozpozna¢ =zaburzenia  odzywiania
u nastolatkow. - Krakéw : Wydaw. AA, 2009. - 160 s.

Woronowicz Bohdan T. Uzaleznienia : geneza, terapia, powrot do zdrowia. - Poznan : "Media Rodzina" ;
Wwa : "Parpamedia". [m. in. nowe uzaleznienia : mass media, telefon komdrkowy, stodycze, ortoreksja,
tanoreksja, bigoreksja], 2009. - 628 s.

Wycisk  Jowita, Ziotkowska Beata. Mtodziez przeciwko sobie : zaburzenia odzywiania
i samouszkodzenia - jak pomdc nastolatkom w szkole. - Warszawa : Difin, 2010. - 206 s.

Ziotkowska Beata. Anoreksja od A do Z : poradnik dla nauczycieli i wychowawcoéw. - Wwa : "Scholar” ,
2005. - 103 s.



o Artykuly z czasopism

ABC zaburzen odzywiania / Kubala-Kulpinska Aleksandra // Gtos Pedagogiczny. - 2015, nr 71,
s.20-24

Anoreksja - choroba nie tylko psychiczna / Wasik Kaja // Biologia w Szkole. - 2007, nr 1, s.24-26

Anoreksja - przyczyny, skutki, leczenie / Hoffmann Beata // Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze. - 2014,
nr 2, s.29-37

Anoreksja - samotne chorowanie / Denst-Sadura Aleksandra // Gtos Nauczycielski. - 2010, nr 33, s.12

Anoreksja - wrég nr 1 nastolatek / Pytel Jolanta // Biblioteka - szkolne centrum informacji. - 2009, nr 3,
s.14-15

Anoreksja i bulimia : abc dla kazdego profesjonalisty pracujgcego w edukacji / Rynkiewicz A., Chludzinska
L. // Edukacja i Dialog. - 2009, nr 11-12, s.72-77

Anoreksja jako choroba oparta na leku / Wojewddzka Katarzyna // Lider. - 2010, nr 11, s.24-25

Anoreksja jako zaburzenie odzywiania - scenariusz zajeé. [wktadka metodyczna] / Grazka Katarzyna //
Wychowanie na co dzien. - 2010, nr 9, s.VI-VIII

Bulimia - uzaleznienie o charakterze czynnosciowym / Hoffmann Beata // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2014, nr 4, s.25-30

Diabulimia - cz. | / Hoffmann Beata // Remedium. - 2018, nr 6, s.16-17

Diagnoza psychologiczna zaburzen obrazu ciata w anoreksji i bulimii psychicznej / Izydorczyk Bernadetta //
Psychologia w praktyce. - 2017, nr 2, s.22-27

Gdy jedzenie to wyzwanie. [anoreksja i bulimia] / Weir Kirsten // Charaktery. - 2016, nr 10, s.72-77

Jej wysokos$é reksja. [ortorektyka, anorektyka, bigorektyka; ludzie w ktorych zyciu jedzenie zajmuje
centralng pozycje] / Bgk-Sosnowska Monika // Charaktery. - 2010, nr 12, s.82-86

Leczenia zaburzen odzywiania - "naprawa" systemu rodzinnego / Stawinska Marta // Remedium. - 2009,
nr 7-8, s.46-48

Marchewkowa $ciema. Rec. Marta Syrwid. Zaplecze. - Warszawa : "W.A.B.", 2009. [0 anoreksji] / Cuber
Marta // Nowe Ksigzki. - 2009, nr 12, s.19

Motyle w sieci (pedagogiczna analiza tresci blogéw dziewczat z subkultury pro-Ana) [anoreksja
postrzegana jako styl zycia] / Kowalczuk Marta // Nowa Szkota. - 2009, nr 5, s.38-44

Nie dam ci sie najes¢. [zaburzenia odzywiania] / Kastelaniec Zuzanna, Zaryczna Matgorzata // Charaktery.
- 2011, nr 2, s.82-86

Nie jem! Pomoz! [anoreksja, bulimia] / Szurowska Beata // Psychologia w Szkole. - 2010, nr 1,
s.139-147

Nie tylko anoreksja / Goetz Magdalena // Gtos Nauczycielski. - 2013, nr 16, s.8

Niewolnicy pieknego ciata. [bulimia, anoreksja, ortoreksja, dysmorfofobia, bigoreksja, tanoreksja] / Golba
Aneta // Wychowawca. - 2014, nr 2, s.16-17

O znaczeniu profilaktyki zaburzen odzywiania [relacja z konferencji] / Dobrychtop Anna, Prifer Pawet //
Wychowanie na co dzieh. - 2016, nr 3, s.43-44

Odzywianie wsréd miodziezy - niespecyficzne zaburzenia wzorcéw / Brzozowska Ewa // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 9, s.9-12

Podejscie poznawczo-behawioralne w pracy z pacjentami z zaburzeniami odzywiania / Brytek-Matera Anna
/I Psychologia w praktyce. - 2017, nr 6, s.26-31

Powstrzymacé anoreksje i bulimie / Kowalczuk Marta // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2007, nr 6,
s.24-27



Pro ana: zaburzenia odzywiania czy styl zycia? - cz. | / Hoffmann Beata // Remedium. - 2018, nr 2, s.24-26

Problemy dotyczace ideatu sylwetki XXI wieku. [anoreksja, bulimia] / Zaustowska Beata // Lider. - 2008,
nri,s.13-15

Problemy pacjentki z anoreksjg / Kosirnska Bozena // Magazyn Pielegniarki i Potoznej. - 2013, nr 6, s.18-19

Przedszkolak z zaburzeniami odzywiania / Czapla Joanna // Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 9(11),
S.42-45

Przeglad wspofczesnych zaburzen odzywiania / Mielnik Justyna // Remedium. - 2014, nr 10, s.22-23
Psychoterapia bulimii. Cz. 1 / Skretowska Honorata // Remedium. - 2010, nr 9, s.4-5

Skutecznos¢ profilaktyki zaburzen odzywiania sie dziewczat w wieku gimnazjalnym / Mirucka B., Dymnicka
U., Kisielewska M. // Edukacja. - 2009, nr 4, s.76-85

Sposbéb na zabojczg diete. [anoreksja, bulimia] / Berger Uwe, Schick Andreas // Charaktery. - 2009, nr 7,
s.42-45

Substancje psychoaktywne a zaburzenia odzywiania / Brytek-Matera Anna // Terapia Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia. - 2010, nr 3, s.21-24

Zaburzenia emocjonalne w jadtowstrecie i bulimii / Brylek-Matera Anna // Terapia Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia. - 2009, nr 3, s.24-27

Zaburzenia odzywiania - wspétczesna perspektywa / Mielnik Justyna // Remedium. - 2014, nr 9, s.28-29

Zaburzenia odzywiania u miodziezy. Jak szkota moze poméc? / tagowska Karolina // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 5, s.26-28

Zajadanie emociji. [bulimia] / Garstka Tomasz // Gtos Nauczycielski. - 2011, nr 36, s.16
Zajadanie emociji. Cz. 2. [bulimia] / Garstka Tomasz // Gtos Nauczycielski. - 2011, nr 38, s.16
MULTIMEDIA
DvD
DVD 804 Problemy odzywiania, Discovery 1999-2005 (144’)

1. Co ci dolega - grube dzieci (49",

2. Zmacony umyst - zaburzenia odzywiania sie (23'),

3. Jestes tym, co jesz - otytos¢ cz. | (24"),

4. Jeste$ tym, co jesz - otytos¢ cz. Il (24'),

5. Jestes tym, co jesz - otytos¢ cz. lll.

DVD 1123 Anoreksja i bulimia, rez. Bartosz Nowakowski, Marcin Wotkowicz, Rubikon, [2010] (25’)
Film skfada sie z dwdch czesci - fabularyzowanej, prezentacja zjawiska anoreksji i bulimii w Srodowisku
miodziezowym oraz dokumentalnej, wypowiedz specjalisty na temat tych choréb.
Film przeznaczony dla uczniéw gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych.

DVD 1146 Anoreksja, Wydawnictwo Projekt-Kom, 2010 (15’)

(Film z cyklu Nie Zamykaj Oczu)

Film przedstawia prawdziwg historie kiedys pieknej dziewczyny, ktora zatracita sie w pogoni
za idealng sylwetkg. Film pokazuje nieodwracalne skutki choroby i uswiadamia nam do czego
doprowadza anoreksja i jakie spustoszenie sieje w organizmie. Po obejrzeniu filmu warto postawic
sobie pytanie czy cena wyimaginowanej idealnej sylwetki nie jest zbyt wysoka?

Komentarza do filmu udzielita Pani dr Bernadetta lzydorczyk - specjalista psychologii klinicznej,
certyfikowany psychoterapeuta i superwizor Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Film przeznaczony dla uczniéw gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych.



DVD 2170 Zmacony umyst, Wytwornia Pomocy Dydaktycznych, 1999 (214’)
. Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej (24),
. Zaburzenia odzywiania sie (24’) ,
. Depresja (24),
. Zespot leku napadowego (24°),
. Zespot stresu pourazowego (24’),
. Majaczenie (24°),
. Schizofrenia (24’) ,
. Choroba Alzheimera (23’),
. Depresja poporodowa (23’) .
DVD 2418 AnorekSJa rez. lan Carre, Wytwornia Pomocy Dydaktycznych, 2001 (49’)
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wybor i opracowanie:
A.Stolarczyk — Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny,
M. Szczegielniak — Wydziat Udostepniania

Pedagogiczna Biblioteka Wojewé6dzka
www.pbw.slupsk.pl

ul. Jaracza 18 A
76-200 Stupsk
tel. 59 8422705
fax. 59 8402661
sekretariat@pbw.slupsk.pl

Dyrektor PBW
dyrektor@pbw.slupsk.pl

Wydziat Udostepniania Zbioréw
tel. 59 8402660
wypozyczalnia@pbw.slupsk.pl
czytelnia@pbw.slupsk.pl
czynny: poniedziatek-pigtek 8-19

sobota 8-15
Filie PBW:
Bytow ul. Zamkowa 2 tel. 59 8222010
Czluchéw ul. Wazéw 1 tel. 59 8342491
Lebork ul. Dygasinskiego 14 tel. 59 8621070
Miastko ul. Chrobrego 7 tel. 59 8572554

wiecej na www.pbw.slupsk.pl



