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1. Wstep - co to jest dysgrafia

Dysgrafia jest jednym z trzech komponentéw wchodzacych w zakres syndromu dys-
leksji rozwojowej. Nalezy wiec do grupy objawow wspotwystepujgcych lub stanowia-
cych oddzielny problem, wynikajgcy ze specyficznych probleméw edukacyjnych
dziecka. Dysgrafia jest to specyficzna trudnos¢ w opanowaniu sztuki pisania, poja-
wiajgca sie u dzieci prawidtowo rozwijajgcych sie, czyli u takich, ktére mieszcza sie
w grupie dzieci w tzw. normie intelektualnej lub tez dzieci zdolnych.

2. Przyczyny dysgrafii

Przyczyny wystepowania probleméw zwigzanych z brakiem opanowania sztuki harmo-
nijnego, symetrycznego i ksztattnego pisania sg bardzo ztozone. Do najczesciej wyste-
pujacych mozna zaliczy¢ m.in.:

) wzmozone lub ostabione napiecie miesniowe, a co za tym idzie, zbyt stabe odczu-
wanie wiasnego ciata,

problemy wynikajgce z ostabienia koordynacji wzrokowo-ruchowej,

problemy z orientacjg w przestrzeni,

nie w petni zintegrowane odruchy, np. odruch chwytny,
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nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwos¢ dotykowsa,
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lub tez bardziej ztozone, jak:
) zaburzenia pamieci operacyjnej,
) zaburzenia emocjonalne,

} problemy medyczne.

Pismo jest waznym elementem w szeroko rozumianej diagnostyce psychopedagogicz-
nej, ale rbwniez moze byc traktowane jako wyznacznik zmian zachodzacych w catoscio-
wym procesie terapeutycznym dziecka, o ile wystepuje u niego problem dysgrafii.
Czesto jest pomocne w wychwyceniu niezauwazalnych, czasem utajonych proceséw
chorobotwoérczych, np. przy diagnozie padaczki.

Pismo dziecka, ktére ma problemy grafomotoryczne, jest zazwyczaj bardzo zréznico-
wane w zaleznosci od nasilenia problemu. Pismo moze by¢ czytelne dla odbiorcy lub
tez dla samego autora, jak réwniez w skrajnych przypadkach — moze byc¢ catkowicie
niemozliwe do odczytania dla obu stron.

| tak pismo dziecka moze przejawiac nastepujace cechy:
} pojedyncze litery moga miec niesymetryczne ksztatty,

} w zbitkach literowych, stanowiacych caty wyraz, pojedyncze litery mogg miec rézny
kat nachylenia, tzw. tanczace litery,

) moga wystepowad niedociggniecia liter w liniaturze lub tez litery mogg wychodzi¢
poza liniature,

) moga wystepowac przekreslenia,

} wzor pisma moze sie rézni¢ w zaleznosci od stanu emocjonalnego lub kondycji fizycz-
nej dziecka na dang chwile lub dzien,

) moga wystepowac ozdobniki,
} moze wystepowac brudzenie kartek,

) moga wystepowac zagiecia w rogach zeszytow.

3. Symptomy dysgrafii

Symptomy wskazujgce na mozliwos¢ wystepowania dysgrafii mozna zaobserwowacd
juz we wczesnym dziecinstwie. W wieku poniemowlecym, a jest to okres przypadaja-
cy na 2. i 3. rok zycia dziecka, wskaznikiem opéznionego rozwoju matej motoryki mo-
ze by¢ to, ze dziecko ma problemy z samoobstugg lub jest po prostu nieporadne,
np. stabo postuguje sie tyzkg, ma problemy z ubieraniem sie i innymi czynnosciami w za-
kresie samoobstugi. Mogg pojawic sie problemy w zabawach typowo manipulacyjnych.
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W wieku przedszkolnym, okres przypadajacy na 3-5 rok zycia dziecka, wymienione pro-
blemy zaczynaja sie nasila¢ i by¢ bardziej zauwazalne. Pojawiajqg sie wieksze trudno-
sci w czynnosciach samoobstugowych, takich jak: wigzanie butéw, zapinanie guzikow,
czy w sytuacjach zabawowych, np. nawlekanie korali. Ponadto zaczyna pojawiac¢ sie
u dziecka nieche¢ do wykonywania tego typu czynnosci. Nieche¢ dziecka czesto mani-
festuje sie np. powolnoscia, ptaczem, co powoduje pojawianie sie oczekiwanych przez
dziecko zachowan ze strony jego opiekundw, ktérzy zaczynajg czesciej wykonywac
za niego podstawowe czynnosci: zaczynajg je ubieraé, wigzac¢ buty, uktadac klocki itd.

Kolejny okres przypadajacy na wczesne lata szkolne, gdy dziecko ma 6-7 lat i pézniej-
szy okres edukacji szkolnej, moze cechowad sie pasmem uwidocznionych porazek.
Dziecko bedzie miato coraz wieksze i nasilajgce sie problemy z samoobstugg, z wyko-
nywaniem bardziej precyzyjnych ruchéw, z prawidtfowym trzymaniem narzedzia pisar-
skiego, a co za tym idzie — bedzie miato niewtasciwy nacisk narzedzia pisarskiego
na papier, nie bedzie sprawnie postugiwato sie nozyczkami lub innymi przyborami
szkolnymi. Moze miec¢ rowniez problemy z opanowaniem prawidtowych nawykéw
ruchowych podczas pisania, rysowania, malowania. Bedzie rowniez bardziej meczliwe,
moze potrzebowad wiecej przerw w pracy, a praca dziecka bedzie stanowczo za wolna.

Biorac pod uwage pierwszoplanowe przyczyny niepowodzen w zakresie umiejetnosci
w postugiwaniu sie narzedziem pisarskim, wynikajgce z nieprawidtowosci w funkcjo-
nowaniu napiecia miesniowego, mozna powiedzie¢, ze dysfunkcja ta dla samego dziec-
ka bedzie najbardziej zauwazalna i odczuwalna. Dziecko czuje, ze co$ mu przeszkadza,
ale czesto nie moze zwerbalizowac¢ tego problemu. Podpiera wiec gtowe w trakcie
pisania o reke przeciwng lub poktada sie na blacie biurka. To oczywiscie ogranicza
zasoby poznawcze i wykonawcze dziecka, dlatego niejednokrotnie nastepuje znie-
checenie do pracy i powolnos¢.

Bywa tez tak, ze dzieci po prostu nie sg uczone prawidtowego postugiwania sie narze-
dziem pisarskim lub umiejetnosci te umykajg im w wiekszej ilosci naptywajgcych no-
wych informacji z otoczenia. Dlatego tez nalezy im wielokrotnie o tym przypominac
i uczy¢ od samego poczatku dzieciecych zabaw z malowaniem czy rysowaniem. Nale-
zy jednak zaznaczy¢, ze jesli dziecko harmonijnie sie rozwija, nabywanie umiejet-
nosci prawidtowego trzymania narzedzia pisarskiego przebiega naturalnie bez
potrzeby interwencji ze strony opiekunoéw. | tak dzieci rozpoczynajace edukacje przed-
szkolng, moga by¢ niezwykle dojrzate pod wzgledem sprawnosci grafomotoryczne.
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Wazne!

Prawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego powinno wygladac nastepujaco:
narzedzie pisarskie nalezy objgc¢ trzema palcami — kciukiem, palcem wskazujgcym
oraz palcem srodkowym i osadzi¢ czubek narzedzia pisarskiego miedzy kciukiem
a palcem wskazujgcym w odlegtosci mniej wiecej ok. 1,5 cm od jego czubka.

Nalezy pamieta¢, ze pozwalanie dziecku na nieprawidfowe postugiwanie sie na-
rzedziem pisarskim utrwala zte nawyki i pogtebia problem.

4. Przyczyny wystepowania dysgrafii u dzieci

Problem wystepowania dysgrafii u dzieci mozna rozpatrywac na dwéch ptaszczyznach.
Po pierwsze istnieje grono dzieci obcigzonych dysgrafig wskutek zaburzen o podto-
zu korowym, czyli zaburzona jest u nich praca analizatoréw i problem dotyczy wyz-
szych pieter uktadu nerwowego, ktére mogty ulec mikrouszkodzeniom wskutek
niewykrywalnych na te chwile lub niezauwazalnych zmian chorobotwérczych, urazéw
lub jakichkolwiek innych procesow.

Jest tez grupa dzieci, u ktérych przyczyn wystepowania dysgrafii nalezy dopatrywac
sie w zaburzonej pracy uktadéw z nizszych partii uktadu nerwowego, czyli uktadu
przedsionkowego, uktadu proprioceptywnego, czy tez uktadu dotykowego. Sg to dzie-
ci, u ktorych doszto do wczesnych zaktécen w rozwoju funkcji czuciowo-ruchowych
juz w okresie prenatalnym. Brak integracji miedzy nimi lub deficyty w funkcjonowaniu
poszczegdlnych uktadéw moga prowadzi¢ do pojawienia sie objawéw dysgrafii. Tu
mozna mowic, ze np. stabe napiecie miesniowe u dziecka powoduje, ze nie jest ono
w stanie utrzymad w palcach prawidtowo narzedzia pisarskiego, a przyczyne takiego
stanu rzeczy mozna upatrywac w niewtasciwym funkcjonowaniu uktadu propriocep-
tywnego. W obu przypadkach dobranie wtasciwej terapii bedzie przebiegato inaczej.
W pierwszym przypadku dziecko bedzie poddane terapii typowo pedagogicznej, czyli
korekcyjno-kompensacyjnej, a w drugim przypadku — terapii integracji sensoryczne;.
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