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Przesuwaj wolno oczami po kolejnych kropkach tworzących kształt nieskończoności 
(kierunek ruchu wskazuje strzałka) oraz ósemkę. Następnie wykonuj ćwiczenie płynnie  
(nie skupiając się już na kolejnych kropkach). Trzecią część ćwiczenia wykonaj obrysowując 
ten sam kształt na ścianie pokoju w którym siedzisz.  
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