Gimnastyka Oczu 4

Przeskakuj wzrokiem od kropki do kropki na koncach linii, zatrzymujac si¢ chwilg na kazde;.
Nastepnie przeskocz do kolejnego odcinka itd. Gdy dojdziesz do ostatniego, wrd¢ i wykonaj
¢wiczenie kolejny raz (powtorz 10 razy).
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Przesuwaj wzrok po linii powoli i doktadnie, zaczynajac od lewej do prawej strony 10 razy.
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