Gimnastyka Oczu 2

Przesuwaj oczami po kolejnych kropkach tworzacych owalny ksztatt (5 razy w prawo i 5 w
lewo). Nastgpnie wykonuj ¢wiczenie ptynnie (nie skupiajac si¢ juz na kolejnych kropkach,
10 razy w prawo i w lewo).
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Przelatuj oczami po liniach zaczynajac od gory (10 razy), nastepnie od dotu (10 razy).
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