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WADA POSTAWY- CZYM JEST?

“ Odchylenie od ogdélnie przyjetych cech postawy prawidtowej, ktora
charakteryzuje dana ptec¢, wiek i typ budowy. Wadliwa postawa charakteryzuje
sie gtowa wysunieta do przodu lub na bok, klatka piersiowa jest ptaska,
zapadnieta lub znieksztatcona, barki wysuniete do przodu, brzuch wypukty,
wysuniety do przodu lub zwiotczaty, plecy zgarbione, zaokraglone a miednica
posiada zbyt duze nachylenie, stopy ptaskie”

Kasperczyk T., (2004): Wady postawy Ciata. Diagnostyka 1 leczenie. Krakdw, s.10

“Ksztatt ciata wynikajacy ze struktury ciata cztowieka oraz nawykowego lub
przymusowego usytuowania poszczegolnych czesci ciata, ktdére w sposob
nieprawidtowy oddziatywaja na organizm”

Zeyland-Malawska E., (1992): Postawa ciata cztowieka i1 metody jej oceny. Katowice, s.13

centrum

avenir rehabilitacji




EPIDEMIOLOGIA WAD POSTAWY U DZIECI | MEODZIEZY

Na swiecie:

w Europie i Ameryce Pdétnocnej- 30-50 %

W Polsce:
50-60%

wg Instytutu Matki 1 Dziecka (IMiD, rok 2018) 90 %

“Program Profilaktyki wad postawy 1 zaburzen rozwoju ruchu wsSréd ucznidéw w wieku 10-14 lat z terenu
wojewddztwa lubelskiego na lata 2018-2022”, 20.05.2018r.
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PRZYCZYNY POWSTAWANIA WAD POSTAWY

L0000 ddd

Siedzacy tryb zycia

Mata aktywnos$é fizyczna

Zbyt dtugie przebywanie w jednej pozycji

Niewtasciwy sposdb w czasie pisania, odrabiania zadan
Nieodpowiednie ubranie, obuwie

Niewtasciwa dieta

Staby wzrok, stuch

Choroby wspdétistniejace (m. in. reumatyczne, gruzlica)
Genetyczne
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NAJCZESTSZE WADY POSTAWY W POLSCE

Plecy ptaskie

Opadniete barki, odstajace topatki,
klatka piersiowa ptaska, stabe
rozwiniecie mies$ni grzbietu,
obnizenie narzadéw wewnetrznych

Zmniejszenie krzywizn= zmniejszenie N
.. Rys. 1. Plecy ptaskie
amortyzacji kregostupa
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NAJCZESTSZE WADY POSTAWY W POLSCE

Plecy okragte Cb

pogtebienie krzywizn kregostupa,
wysunieta gtowa, wysuniete barki,
rozsuniecie topatek

-
Rys. 2. Plecy okragte
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NAJCZESTSZE WADY POSTAWY W POLSCE

Skolioza

tréjptaszczyznowe
znieksztatcenie kregostupa

Rys. 3. Skolioza: a) postawa prawidtowa, b) skolioza
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NAJCZESTSZE WADY POSTAWY W POLSCE

Kolana koslawe

ustawienie nég w ksztatt
litery “X”

Kolana szpotawe

ustawienie nég w ksztatt
litery “0”

Rys. 4. Wady kolan: a) koslawos¢, b) szpotawos¢
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NAJCZESTSZE WADY POSTAWY W POLSCE

Ptaskostopie

obnizenie tukdéw stopy

Stopa ptasko-koslawa

obnizenie tukdéw stopy wraz z Rys. 5. Wady st6p: a) stopa plaska, b) stopa plasko-koslawa
jednoczesnym odchyleniem piety
na zewnatrz
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OKRESY ROZWOJU WAD POSTAWY

I- zmiany czynnos$ciowe (trwa kilka tygodni do kilku
miesiecy)

II- powstawanie przykurczy w obrebie wiezadet, miesni
(trwa kilka miesiecy do kilku lat)

III- zmiany strukturalne (utrwalone przykurcze)
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ROLA RODZICA W ZAPOBIEGANIU | WCZESNYM WYKRYWANIU
WAD POSTAWY

Edukacja dziecka (prawidtowa pozycja dziecka przy
biurku)

Obserwacja ciata dziecka

Promowanie zdrowego stylu zycia

Zbilansowana dieta

Regularne badanie stuchu i wzroku

Regularne badanie fizjoterapeutyczne
Rehabilitacja

ool d O
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NA CO ZWRACAC UWAGE W POSTAWIE CIAtA
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SWIADOMOSC RODZICOW

"Badania objety 76 rodzicéw w wieku 20-50 lat

Czym sa wad ostaw

R/
*

*

80,3% zaburzenia w postawie prawidtowej 13,2% skrzywienie kregostupa
6,6% choroba

Przyczyny wad postawy

<> 88,2% przyjmowanie nieprawidtowej postawy ciata 69,7% noszenie ciezkich przedmiotéw
32,9% nieprawidtowe zywienie

Przyktady wad postawy

< 82% skolioza 73% ptaskostopie 45% nie wymienia zadnej

Motow-Czyz M, Motow I. (2017) Ocena sSwiadomosci rodzicéw w zakresie wystepowania wad postawy ciata u dzieci. Kultura i wychowanie, £6dz
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SKUTKI NIELECZONYCH WAD POSTAWY

Przewlekte bole uktadu miesniowo-szkieletowego
Spadek wydolno$ci organizmu

Zmiany zwyrodnieniowe

Dysfunkcja uktadu nerwowego

Zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu trawiennego
Depresja

Iy Mgy Wiy Wiy Ny N
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SPOSOBY LEGZENIA WAD POSTAWY

Cwiczenia indywidualne i grupowe
Masaz

Terapia manualna kregostupa
Cwiczenia w wodzie

Fizykoterapia

Rozcigganie

Gorsetowanie, wktadki do butéw
Operacje chirurgiczne

oo ddddd
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BADANIA NAUKOWE

Wptyw masazu oraz manipulacji kregostupa na skrzywienie
kregostupa u dzieci w szkole podstawowej

5 ucznidéw (10-13 lat) ze skolioza idiopatyczna (11,2 wg Cobba)

Okres trwania: 3 razy w tygodniu przez 8 tygodni, 30 minut kazda
sesja (“nastawienie kregostupa” oraz masaz)

Po 4 tygodniach leczenia kat Cobba zmniejszyt sie $rednio o 2,4
stopnia, a po 8 tygodniach o kolejny 1 stopien
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BADANIA NAUKOWE

Wniosek:

e Przy niewielkich skoliozach juz po 4 tygodniach leczenia
kat skrzywienia moze znaczaco sie zmniejszyd.

Byun S, Ha D.(2016) The effect of chiropractic techniques on the Cobb angle in idiopathic scoliosis arising in adolescence. Physical Therapy Science, s. 1106-11011
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4868195/#

BADANIA NAUKOWE

——— Zaleznos¢ miedzy czestoscig wystepowania aktywnosci

fizycznej w tygodniu a wystepowaniem asymetrycznosci w
postawie ciata

50 dzieci (35 z asymetria tutowia, 15 bez asymetrii tutowia)
36% (18 osob) spedza mniej niz 1 h tygodniowo:

e 61% dzieci ma asymetrie postawy ciata
e 39% bez asymetrii

Cwiczenia 3 h tygodniowo:

e 55% nie stwierdzono asymetrii
e 45% posiada asymetrie
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BADANIA NAUKOWE

Wnioski:

e Istnieje zwigzek pomiedzy czestosciag regularnego
uprawiania réznych form aktywnosci a wystepowaniem
nieprawidtowosci w obrebie tutowia dzieci w wieku 9-10
lat

e Regularne uprawianie sportu, minimum 3 razy w tygodniu po
60 min, pozwala uniknac¢ asymetrycznosci w obrebie tutowia

Kleszczyk K, Sobera M, Kuc K (2017):Aktywnosé fizyczna dzieci w wieku 9-10 lat a wady postawy w obrebie tutowia. Rozprawy Naukowe,AWF Wroctaw
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DZIECI A SIEDZENIE

Fundacja Kaiser Family wskazato, ze dzieci pomiedzy 8 a 18 rokiem zycia
spedzaja okoto 7,5 godzin dziennie wpatrzone w ekran. Dodajagc do tego 4-6
godzin spedzonych w pozycji siedzacej w szkole. Nasze dzieci siedza okoto
10-14 godzin na dobe, 85% czasu w ktdérym nie $pia.

Centrum Kontroli Chorodb podaje, Ze obecnie zaledwie 13% amerykanskich dzieci
chodzi do szkoty na piechote w pordwnaniu z 66% z roku 1970. WSréd uczniodw
mieszkajacych w odlegtosci mniejszej niz 1,5 km od szkoty liczba chodzacych
pieszo spadta z 90% w 1969 roku do 31% w roku 2021

Amerykanski Departament Zdrowia zaleca dzieciom przynajmniej 60 minut dziennie
uprawiaé¢ dynamiczng aktywnosé fizyczna. Szacuje sie ze tylko 4 % szkdt
podstawowych zapewnia codzienne zajecia wychowania fizycznego.

Starrett K. (2016):Skazany na biurko, to6dz, s.16-19
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BADANIA WLASNE

Rehabilitacja dzieci i mtodziezy w Centrum Rehabilitacji
_—— AVENIR w latach 2016-2022
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BADANIA WLASNE

- Rehabilitacja dzieci i mlodziezy w Centrum Rehabilitacji AVENIR
w latach 2016-2022
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PROGRAM PILOTAZOWY BADANIA STOP DZIECI | MEODZIEZY

BADANIE PODOSKOPOWE

KOMPUTEROWE BADANIE STOP NA PLATFORMIE
MANUALNE BADANIE BIOMECHANIKI STOP
REHABILITACJA (w przypadku stwierdzenia wady)

(I Ny Ny N

Dzieci 1 mtodziez w wieku od 5. do 16. roku zycia
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